
定期的な【学習コーチング面談】で自習も徹底サポート！

📣コーチング面談とは？（サービス概要）

専属コーチ(担当制)とオンライン面談を実施し、

志望校合格に向けて「学習の進捗確認」「学習方

法のチェック」を行います。ワークショップの授

業の効果を最大化するための予復習はもちろん、

その他の自習学習に関してもサポート対象です。

📣コーチング面談が重要な理由

受験生の学習時間の大半を占める”自習”をサポートできる

第一志望合格者は1年間で2,000時間以上勉強すると言われる中、

塾や予備校の講義等を受講している時間は200〜300時間です。

つまり、受験生の学習のほとんどは「自習時間」。この時間をい

かにきちんと確保し、効率的に取り組めるかどうかが合否を分け

る唯一のポイントといっても過言ではありません。

約90％以上の受講者が1ヶ月で学習時間アップに成功しています

📣期待される効果（類似サービスの実績）
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篠田コーチ（京都大学4年 経済学部）

渡部コーチ（大阪大学大学院1年 基礎工学研究科）

📣このような方にオススメです

● 学習管理してもらいたい

● 授業の復習をせず受けっぱなし

● 勉強習慣を定着させたい

授業 自習（復習） コーチング面談 自習（復習）

金藤コーチ（慶應義塾大学2年 法学部政治学科）

📣コーチ紹介・高校生へのメッセージ（※一部コーチのみ）

これから大学受験という人生のビッグイベンを控える皆様は今、どのような感情を抱い

ているでしょうか？不安がある方、プレッシャーを感じている方に朗報です！僕の役割

は、そんなマイナスの感情を取り除くことです。そして願わくば、受験勉強を楽しんで

もらいたいと思っています。適切な努力をすれば、適切な結果がついてくるはず。「9割

の楽しさと1割の厳しさ」をモットーに、一緒に頑張って行きましょう！

「継続は力なり」というように勉強も日々の積み重ねが大切です。ですが、受験に対し

ての不安で勉強に集中できない時もあると思います。私も受験期は不安でいっぱいでし

た。そんな経験を活かして、私はみなさんの不安が少しでも和らぎ、真正面から勉強と

向き合えるような面談を心がけています。ちょっとした不安や悩みでも待ってます！み

なさんが受験に100%の力で挑めるように全力でサポートしていきますので、一緒に受験

を乗り越えていきましょう！！

高校生として生活する上で漠然とついて回る感情が『受験への不安』だと思います。受

験勉強は時に孤独を感じたり、不安な気持ちに陥り、軌道を維持することが難しい時が

あります。しかし適切な努力を続ければ目標としている大学への合格は夢ではなくなり

ます！同じ経験をしたものとして、勉強面はもとより精神的にもサポートできるところ

はたくさんあると考えます。一緒に頑張りましょう！

● 質問するのが苦手

● 受験本番まで伴走してほしい

● 受験に向けたスケジュール管理をしてほしい

📣授業受講後の学習コーチング面談の流れ（イメージ）

面談で授業後の自習（復習）を充実化！


